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Bulimia Nervosa: una Epidemia Invisibile

ORGANIZZATORE Azienda Ospedaliera Universitaria - Policlinico 
Umberto I

  The Best Provider ECM 2015

DATA/DURATA/SEDE  9 giugno 2015
 8 ore
  Dipartimento Scienze Odontostomatologiche - Roma (RM)

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO

Camillo Loriedo Professore Associato di Psichiatria 
Direttore UOC di Psichiatria e Disturbi del Comportamento Alimentare

REFERENTE Rosa Maria Spadano

TIPOLOGIA FORMATIVA Formazione Residenziale RES

RAZIONALE Tra le patologie dell’alimentazione la Bulimia Nervosa appare certamente la più insidiosa. 
A differenza della Anoressia e del Binge Eating Disorder che producono visibili, e spesso drammatici, 
effetti somatici che spesso si accompagnano a profonde alterazioni dei rapporti sociali e lavorativi, 
nella Bulimia la presenza di una severa patologia e la inesorabile tendenza a costruire relazioni 
disfunzionali tendono, di regola, a sottrarsi alla osservazione esterna.

Una apprezzabile forma estetica che conduce spesso a supporre una condizione di ottima salute 
e una apparente capacità di integrazione psicosociale, solitamente compatibile con un grado 
lieve-medio di gravità delle condotte alimentari di tipo bulimico, sembrano essere i fattori che più 
spesso tendono a rendere pressoché invisibile alla osservazione superficiale la presenza di questa 
patologia.
Queste notazioni spiegano perché la presenza di Bulimia Nervosa nella popolazione generale 
venga frequentemente sottostimata, nonostante un consistente progressivo aumento di incidenza 
della patologia rilevato nella maggior parte dei paesi occidentali, negli ultimi dieci anni e ad un 
elevato coefficiente di pericolosità che, a dispetto delle apparenze, questa malattia dimostra nei fatti.

OBIETTIVI • Conoscere i rischi ed il tasso di mortalità della Bulimia Nervosa
• Apprendere quali sono i sintomi principali che conducono alla diagnosi di Bulimia Nervosa
• Acquisire la conoscenza dei sintomi accessori e delle conseguenze della Bulimia Nervosa
• Conoscere le principali modalità di intervento per il trattamento della Bulimia Nervosa.
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